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Wow, Tante Nelly!

Petronella Hardeck ist 83, lebt in einer Seniorenresidenz und lieB3 sich
ihre 42 Quadratmeter von einem Architektenteam designen.
Karin Krichmayr (Autorin) besuchte sie

,Ich bereue nichts im Leben", sagt Petronella Har-
deck. Und sie meint es auch so. Denn die Dame
mit dem offenen Lacheln wusste schon immer, was
sie will. Irgendwann im vergangenen Jahr hat sie be-
schlossen, einen Neuanfang zu wagen, und zwar in
einem Altersheim. Wo sie sich ihr ganz personliches
Reich einrichten liel3, das so wenig an ein Heim erin-
nert, wie Frau Hardeck in das landldufige Bild einer
83-Jahrigen passt.

"Du bist ja wahnsinnig! In ein Heim willst du gehen?"
- Frau Hardecks Verwandtschaft war schockiert, als
sie ihr erstmals von ihren Planen erzéhlte, das ge-
rdumige Haus in Wien-Hietzing gegen ein Zimmer in
einem "Altenheim" zu tauschen. Zu tief sitzen die tri-
sten Bilder von vernachldssigten alten Menschen, die
in trostlosen Pflegeheimen vor sich dahinvegetieren.
Aber Tristesse ist das diametrale Gegenteil von Frau
Hardeck oder Tante Nelly, wie sie von ihren zahl-
reichen Nichten, Neffen, GrofB3nichten und -neffen
genannt wird. Dementsprechend fiel ihre Antwort
aus: "Moment, nein, ich geh in eine Residenz. Der Kai-
ser Franz Joseph hatte seine Residenz in Schénbrunn,
und ich werde meine in Débling haben.”

Einfach nur "happy”

Seit 17. Oktober 2007 residiert Petronella Hardeck
in Zimmer 274 im Seniorenwohnhaus in der Arm-
brustergasse in Wien-Débling - und ist einfach nur

"happy", wie sie gleich vorweg feststellt, nachdem sie
uns im Foyer der gediegenen Anlage empfangen und
mit bedédchtigen Schritten zum Lift geleitet hat. Aber
erst als sie die TUr des Apartments &ffnet, ist verges-
sen, wo man sich befindet: Helles Licht stromt durch
den Raum, der von geraden Linien und klaren Farben
bestimmt ist, ohne Schnickschnack und voller Frische
und Leichtigkeit.

Jeder Gegenstand scheint unverriickbar am richtigen
Platz zu stehen. Die Kiiche verschwindet in einer Ni-
sche in der Wand, das Buro links neben dem Entree
ist durch eine schmale, mit Bambus bepflanzte Vitri-
ne und eine raumhohe klare Glasscheibe abgeteilt.
Der runde, wei3lackierte Tisch ist gedeckt mit bun-
ten Keksen aus der k. u. k. Hofbackerei, feinen Por-
zellantassen und einem silbernen Milchkannchen; drei
italienische Kugelluster von Foscarini setzen leucht-
ende Akzente. Die ungemein stylische Mdblierung,
die zugleich sdmtliche Stlckerln der ZweckmaBigkeit
spielt, hat Frau Hardeck gemeinsam mit dem Archi-
tektenbliro Megatabs in mehreren Shoppingtouren
durch Wiener Einrichtungsgeschéfte ausgewdhlt oder
mafanfertigen lassen.

"Wir haben uns viel weniger vorzuschlagen getraut,
als sie wollte", gesteht der Designer Ivo Doleza-
lek, dem die Zusammenarbeit mit der unkonventi-
onellen Dame "wahnsinnig viel Spaf3" gemacht hat.
Uberrascht vom gestalterischen Mut und der Ge-
schmackssicherheit der zarten Frau mit den strah-
lend blauen Augen war auch die Familie. "Wow, Tan-
te Nelly!" sei die erste Reaktion gewesen. "Das ist ja
modern! Dass dir das geféllt!" Da habe sie erwidert:
“Na ja, ich bin ja eine moderne Lady." Davon zeugen

nicht nur die "lce Age 2"- und "A Chorus Line"-DVDs

im Fernsehkasten. Aus ihrer zuvorkommenden Art,
ihrer ausdrucksstarken Mimik, ihren sanften Bewe-
gungen, ihrer gewdhlten Ausdrucksweise und ihrer
bedingungslosen Lebensfreude spricht nicht nur die
wohlerzogene Klosterschiilerin, sondern auch eine
jugendliche Neugier, die sie auch im fortgeschritte-

nen Alter wachhilt.

"Ich bin eine Frohnatur"

"Wias fangt man an mit einem wunderschénen Gar-
ten mit einem Springbrunnen und allen Finessen,
wenn man allein am Bankerl sitzt?", beginnt Petronel-

la Hardeck zu erkldren, warum sie ihr Haus mit 160
Quadratmeter Wohnfliche und 1800 Quadratme-
ter Garten verkaufte, um ein 42-Quadratmeter-Zim-
mer zu beziehen. Zehn Jahre nach dem Ableben
ihres Mannes - "er war Arzt" - sei die Einsamkeit "zer-
murbend" gewesen. "Ich bin eine Frohnatur", flgt sie
hinzu, "deshalb war klar: So geht's nicht weiter" Die
Frohlichkeit und die Liebe zur Oper, aber auch die
Disziplin habe sie von ihrem Vater geerbt. Der Chor-
sanger des "Heiteren Schmazer Quartett der Wie-
ner Staatsoper" lacht noch heute von einem Bild an
der Wand.

Mit der Wehleidigkeit und dem Missmut so mancher
ihrer Altersgenossen und -genossinnen kann Frau
Hardeck gar nichts anfangen. Obwohl sie selbst ein

'paar Griinde zu klagen hdtte: Immerhin hat sie drei

Operationen am rechten Auge, flnf Bypass-Opera-
tionen, 18 Tage Koma und einen Oberschenkelhals-
bruch hinter sich. "Ich sehe sehr schlecht und bin
Herzpatientin. Daher ist es wichtig, dass auch in der
Nacht jemand da ist." Tante Nelly ist da sehr pragma-

tisch. Gemeinsam mit ihrem Nordic-Walking-Trainer
- seit funf Jahren steht viermal wochentlich je einein-
halb Stunden Walken durch Wiener Gegenden auf
dem Programm - ging sie auf die Suche nach dem
Ort, wo sie einen neuen Lebensabschnitt beginnen
konnte. Sechs Heime wurden besichtigt, der Ent-
schluss war schnell gefasst: "Ich habe dieses Zimmer
gesehen und gewusst: Okay, das ist meins."

Der Nordic-Walking-Trainer war es auch, der den
Kontakt zu den Architekten herstellte. "Mir gefallen
junge Menschen", betont Hardeck. Wenn sich andere
Uber die "heutige Jugend" beschweren, entgegne sie:
"Wir Alten missen umlernen, glauben Sie nicht?" Fir
sie ist es selbstverstdndlich, sich einen Uberdimensi-
onalen Flachbildschirm samt DVD-Player zuzulegen
oder eben eine Designer-Wohnung.

Schrittweise ging es an die Gestaltung des Apart-
ments: Die Architekten Ivo Dolezalek und Daniel
Hora legten drei Raumkonzepte in Form puppen-
hausartiger Modelle mit beweglichen M&beln vor.
Frau Hardeck habe "zack, zack" eines ausgewdhlt.
Dann wurden Innenraumrenderings erarbeitet, ver-
schiedene Farbkonzepte und Materialvarianten er-
stellt. Muster wurden angefertigt, Kataloge mehrerer
Mobelhduser angetragen. Die Luster und die Leder-
sessel wurden gekauft, der Rest wurde vom Tisch-
ler angefertigt.

FlGgel und Jesus-Statue

Ohne Widerspruch fligen sich auch die wenigen
Stlicke der Biedermeier-Einrichtung ein, die Frau
Hardeck nicht an ihre Verwandten verschenkte, wo-
bei sie selbst durchsetzte, dass die nusshdlzerne Lei-
ste im Wandverbau dieselbe Farbe bekommt wie die
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Vitrine - "ein Erbstlick meiner GroBmutter" - und der
Schreibtisch ihres Mannes. Neben einem [00-jah-
rigen Bosendorfer-Fligel, der jetzt im grof3en Saal
der Seniorenresidenz steht, hat auch eine goldene
Jesus-Statue unter einem Glassturz einen wirdigen
Platz in einer Vertiefung in der taubenblauen Alcan-
tarawand neben dem Bett bekommen.

Frau Hardeck attestiert den Designern eine "Engels-
geduld". Als Steinbock im Sternzeichen sei sie schon
ein Dickschédel. "Sie haben sich wirklich was einfallen
lassen" - wie etwa die verdstelte Frasung im Wand-
verbau, der zur Decke hin abgeschrigt ist. Oder
all die ausgekliigelten Gadgets, die sich hinter dem
raumflankierenden Verbau verbergen, wo sich nicht
nur Kleidung, sondern auch ein Aktenvernichter, ein
Kopierer und ausziehbare Ablageflichen befinden.
Oder das Pflegebett mit verstellbarem Kopf- und
FuBteil, das wie eine Chaiselongue aussieht ("Was
mich in den Heimzimmern so gestort hat, war, dass
man sofort beim Eintreten das Bett gesehen hat").

Buch-Tipp

Schmetterling und Taucherglocke

Freiheit ist, wie wir mit dem um-
y ygehen, was uns widerfahrt",
schreibt Jean-Paul Sartre. Doch wo-
rin sollte die Freiheit eines Menschen
liegen, dessen Lebensmdoglichkeiten
auf ein erschitterndes Minimum re-
duziert sind? Jean-Dominique Bau-
by, ehemaliger Chefredakteur der
Pariser Modezeitschrift ,Elle”, geist-
M| reicher Lebemensch und Frauenlieb-
haber, sah sich nach einem Gehirnschlag im Dezem-
ber 1995 unweigerlich mit dieser Frage konfrontiert.
Von Kopf bis Fu3 geléhmt, konnte er sich nur mehr
durch Blinzeln des linken Augenlids verstandlich ma-
chen. So glich sein Zustand dem eines Gefangenen,
der in einer plumpen Taucherglocke eingeschlossen
im Meer treibt. Als dem 43-Jahrigen die ganze Trag-
weite seines , Locked-In-Syndroms" bewusst wurde,
sehnte er nur mehr den Tod herbei. Doch schon
bald erkannte er, dass es in ihm zwei Welten gab,

Oder das Nachttischchen, das in der Alcantarawand
versenkt ist, hinter der auch die Verkabelung verlduft
und durch einen abnehmbaren Polster ganz ver-
schwindet. Die gesamte Beleuchtung samt verschie-
dener Szenarien ist von dort aus wie auch per Fern-
bedienung steuerbar.

"Ich bin der glicklichste Mensch hier", sagt Petronella
Hardeck mit leiser Stimme. lhrem alten Zuhause hat
sie keinen Moment nachgetrauert und auch in ihrem
neuen wirde sie nichts verandern. "Nichts soll rein
und nichts soll raus, so bleibt's bis zum Tod." Auf ih-
rem Zimmer ist sie tagstiber ohnehin nicht oft anzu-
treffen. "Ich bin immer auf Gaudil" Beim Plaudern und
Austauschen von Erinnerungen hat sie schon so man-
che Mitbewohnerin mit ihrer Frohlichkeit angesteckt
und vom Raunzen abgehalten. Demndchst mochte
sie ihr Italienisch wieder auffrischen. SchlieB3lich lautet
ihre Devise: "Weiterleben, weiterdenken." %

(Quelle: Der Standard/rondo/14/03/2008)

durch die er seiner Taucherglocke entkam: durch
die Welt der Fantasie und die Welt der Erinnerung.
In ihnen wurde er leicht und unbeschwert wie ein
Schmetterling. Der kérperlichen Starre setzte Bau-
by konsequent seinen agilen Geist entgegen und
nahm fiirs Kommunizieren eine mithsame Prozedur
in Kauf: Wahrend ihm jemand standig das Alphabet
vorsagte, gab er durch Augenblinzeln zu erkennen,
welcher Letter nun an der Reihe war.

Auf diese Weise beendete er |5 Monate nach seinem
Gehirnschlag sein herausragendes Buch ,Schmet-
terling und Taucherglocke". Nur wenige Tage spdter
verstarb Jean-Dominique Bauby. Seine scharfsinnige
Analyse einer existentiellen Extremerfahrung, eines
Lebens am Daseinsabgrund verzichtet Uberraschen-
derweise auf Selbstmitleid und Pathos. Vielmehr
zeugt es von bewundernswertem Humor, von gro-
Ber Willenskraft und einem Stick erkampfter Frei-
heit. Diese Hommage ans Leben ermuntert dazu,
der Schénheit unseres Daseins liebevollere Auf-
merksamkeit zu schenken. Auch die gleichnamige
Verfilmung des Buches (seit 27. Médrz 2008 im Kino)
stellt ein faszinierendes Meisterwerk auf hdchstem
kinstlerischen Niveau dar. Die Frage, was besser sei
- Buch oder Film — ist somit nicht beantwortbar. %



