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Therupeut kommt
auf vier Pfoten

In Oberndorf macht
&S das LernenSpaB =

"Elne Rlllll'llllde d"rch MIT ZWEI NEUBAUTEN beginnt ein modernes Kapitel in Oberndorf: Das diistere Rathaus
unseren Tenllellgllll ist Geschichte, die Gemeinde streckte auch die Kosten fiir das BORG vor. Karin Hochradl und
©SEITE22 ihre Schiiler sind hocherfreut. Am Dach sind die beiden Hauser verbunden. SEITEN 24/25
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Tiire am Feiertag © Rathaus hiangt energietechnisch mit Gymnasium zusammen

W Seite 25

istin ﬂhermlort Geschichte

,LDie Helhgkelt — das fAllt
sofort auf®, ist eine Besuche-
rin begeistert. Das Rathaus
und das Oberstufengymna-
sium BORG wurden neu er-
richtet. Am Feiertag stiirm-
ten mehr als tausend Besu-
cher die beiden, nicht nur ge-
baudetechnischen Aushin-
geschilder: ,,Es war ein
Wandertag von Haus zu
Haus“, freut sich Noch-
Stadtchef Peter Schréder
iiber viele positive Stimmen.
21 Amts-Mitarbeiter arbei-
ten jetzt in modernem Um-
feld: Insgesamt ist die Stadt-
gemeinde fiir rund 500 Mit-
arbeiter (inklusive Spital)
zustindig.  Biirgermeister
Schréder: ,,Den guten Geist
aus dem alten Amt werden
wir hier riibertransferieren.*

Energie verhindet
Schule und Rathaus

Die Neubauten = wurden
vorausschauend geplant.
Daniel Hora von den Mega-
tabs Architekten mit Biiros
in Wien und Salzburg be-

- kam fiirs Rathaus und das
neue BORG den Zuschlag:
,» Wichtig waren uns auch die
Riume fiir offenes Lernen®,
sagt er iiber die Grundidee
im Schulgebiude. Herzstiick
im BORG sind die Treppe
im Atrium und die iiber zwei
Stockwerke schwebende
Bibliothek.

,,offenen Feiertag®
rlssen auch im Gymnasium
die Besucherstrome nicht
ab. Ein Vater schwirmte
iilber den hohen Motiva-
tionsfaktor: ,Durch die
Schiiler geht jetzt ein or-

“dentlicher Ruck.*

Uber die Energietechnik
am Dach sind beide Gebiu-
de verbunden: Das Gymna-
sium bietet genug Platz fiir
Wirmepumpe, Solar und
Photovoltaik. Versorgt wer-
den beide H#user. Im Rat-
haus gibt es zusitzlich eine
Betonkern-Aktivierung.

Architekt Daniel Hora:
,Gerade im Sommer ist das
toll, weil die Schule zu ist.“
Und auch im Winter muss
niemand frieren. Schroder:
»Bei einem Durchschnitts-
Betrieb haben wir zwei Drit-
tel Energieeinsparung.“ Das
heiB3t: 7812 weniger CO?
oder 2318 Liter weniger
Heizol werden verpulvert.

Die Gemeinde hat die
Schule (knapp elf Millionen
Euro) vorfinanziert, der
Bund zahlt zuriick.

Beim ,,Tag der offenen
Tiire“ gratulierten auch die
Nachbarn jenseits der Gren-
ze: Der Laufener Biirger-
meister Hans Feil iiberreich-
te eine Torte und ein neue
neue Amtsglocke fiir den
Salzburger Kollegen.

Sabine Salzmann
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Flotte Tone: Sebastian, Simon, Angelika und Stefan

Mlt dem ,.Goldenen Gastebuch”: Buirgermeister Peter Schro-
der (re.) mit Daniel Hora von den Megatabs Architekten
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© Einbruch in Geschiift

Uhren, Schmuck, Taschen
und Parfums stahl ein Ein-
brecher aus einem Geschaft
in der Elisabeth-Vorstadt in
Salzburg. Der Tatverdachti-
ge ist ein Algerier (33), der
die Gegenstande bei sich
gatte. Er zeigt sich gestan-
dig.

© Armband als Beute

Ein Armband im Wert von
150 € erbeuteten Einbre-
cher in einer Wohnung in
Hof, nachdem sie sich iiber
ein Fenster Zugang ver-
schafft hatten. Die Tat er-
‘eignete sich zwischen 22..
und 25. Oktober.

© Pfefferspray

Weil ein 18-jahriger Afgha-
ne einem Landsmann (17)
nicht die geforderte Hals-
kette geben wollte, riss der
Jugendliche das Schmuck-
stiick an sich und bespriihte
den 17-Jahrigen mit seinem
Pfefferspray. Dieser wurde
ins Spital gebracht.

© Geld weg

Bargeld in unbekannter H6-
he erbeuteten Einbrecher in
einem Wohnhaus in Berg-
heim. Die Tater fliichteten
unerkannt. Die Schadens-
hohe ist derzeit noch unbe-
kannt.

© Riitsel um Tote

Beim Kraftwerk Lehen in
der Stadt Salzburg wurde
wurde eine Frauen-Leiche
gefunden. Ob ein Zusam-
menhang mit einem seit
Anfang Oktober vermissten
15-jahrigen Madchen (eine
gebiirtige Nepalesin) be-

steht, ist noch unklar. Ein

DNA-Test soll Aufklarung
bringen.

© Mountainbike weg

Aus einem Kellerabteil in

Salzburg-Itzling stahlen

Unbekannte ein neuwerti-
ges Herren-Mountainbike.
Die Tater konnten fliichten,
die Schadenssumme liegt
im niedrigen 4-stelligen
Euro-Bereich.
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© Grof3er Andrang beimTag der offenen

Diisteres Amt

Da machen Lernen und Arbeiten gleich doppelte
Freude: In Oberndorf ist das diistere, liingst in die Jahre
gekommene Rathaus endgiiltig Geschichte. Die Stadt-
gemeinde hat auBBerdem den Bau des Oberstufengymna-
siums (BORG) vorfinanziert. Am Staatsfeiertag war

iiberall ,, Tag der offenen Tiire* und der Andrang gro8.

Die Terrasse ist eines der Schmuckstiicke in der neuen Schule

Mein Gott, da geht einfach
nichts weiter! — Vielleicht
ruft das einer aus, der mitten
im Stau steht. Oder man ge-
langt in die engmaschigen
Schlingen einer iiberborden-
den Biirokratie, der es eher
um Zahlen und Daten als um
den Menschen selbst zu ge-
hen scheint. Wie auch immer:
Manchmal méchte man wirk-
lich aus der Haut fahren, weil
sich alles in die Lange zieht.
Vollziehen wir nun einen ge-
danklichen Schwenk zur Ver-
fasstheit unseres Korpers, so
wissen wir, dass dort ebenso
manches ins Stocken geraten
kann. Daher mochte ich heu-
te uber die Linsen (Lens
culinaris) ein paar Ge-
danken verlieren.
Diese  Hiilsen-
friichte geho-
ren seit

Menschen-
gedenken

Zu  einer
landwirt-

schaftlich ge-

Hing’'schaut und
g'sund g’'lebt

KRAUTERPFARRER BENEDIKT

@ facebook.com/kraeuterpfarrer @kraeuterpfarrer.at
Krauterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya, Tel. 02844/7070-11

Der Verstopfung entgegenwirken

Mit Linsen den Stuhlgang férdern

pragten Kultur. Man braucht
in meiner Heimat blof3 ins
spate Mittelalter zuriickge-

hen und wird von Historikern .

_bestdtigt  bekom-
men, dass der Fa-
milienname
,Linsbauer"
einer der altes-
ten schriftlich
Uberlieferten
seiner Art in die-
" ser Gegend jst.
Selbst in der Ab-
teliste unseres Klos-
ters ist er bereits vor dem

Jahr 1500 zu finden. Angeb-
lich gab es einmal sogar einen
guten Handel mit Linsen, die
im Norden Niederdsterreichs
angebaut und dann bis nach

Venedig verkauft wurden.

Ein altes Hausmittel
Zuerst benotigt man Linsen-

: _ friichte. Von diesen nimmt man

- 2 Essloffel voll und stellt sie zu-
sammen mit %
‘Wasser auf den Herd. So lange
‘kochen, bis sie weich werden.
Dabei das verdunstende Wasser
durch NachgleBen erganzen

Liter kaltem

Nun gut, wie auch immer, bis
heute schmeckt es vielen,
wenn die Linsen zusammen
mit einem guten Geselchten
am Tisch serviert werden. Im
Bezug auf die Verdauung diir-
fen noch andere positive As-
pekte entdeckt werden. Aus
verschiedensten Griinden
konnen vor allem betagtere
Zeitgenossen dariiber klagen,
dass es mit dem Stuhlgang
nicht mehr so gut funktio-
niert und sich unangenehme
Verstopfungen haufen. In die-
sem Fall kann auf die Erfah-
rung fritherer Generationen
zuriickgegriffen werden, . die
durchaus wussten, was man
dagegen machen kann.

~ Zum Schluss abseihen. Um den

Stuhlgang zu férdern, nimmt
man 1 Teeléffel voll kaltgepress-
tes Olivenol auf niichternen Ma-
gen ein und trinkt sodann das
Linsenwasser nach. Es eignet

_sich praktisch jedes Absudwas-

ser von Linsen fiir diese Maf3-
nahme.
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